Szkota Podstawowa nr 24 im. Jana Marcina Szancera w Czestochowie
Domowe Igrzyska Olimpijskie

Zapraszamy do udziatu w Domowych Igrzyskach Olimpijskich. Kazda klasa wybierze przedstawiciela do jednej konkurencji.
Zadaniem uczestnika bedzie jak najlepsze wykonanie wyznaczonego zadania, nagranie czytelnego filmiku, na ktérym bedzie
wykonane ¢wiczenie.

Konkurencje:

Najwieksza ilos¢ wykonanych odbic piteczki do tenisa stotowego.
Najwieksza liczba prawidtowo wykonanych pompek.

Najwieksza liczba wykonanych prawidtowo przysiadéw.
Najwieksza liczba wykonanych poprawnie pajacykéw.
Najwieksza liczba przeskokéw obunéz na skakance.
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Kazde wybrane ¢wiczenie nalezy wykona¢ w ciggu jednej minuty !!!

Zanim przystapicie do ¢wiczeh musicie pamietac o wtasnym bezpieczenstwie. Cwiczenia wykonywaé z dala od mebli, luster,
okien, telewizora czy komputera. Przed podjeciem ¢wiczen nalezy wykonac rozgrzewke, ktéra uchroni Was przed kontuzjami.

Filmiki przysytamy na wyzej wymieniony adres we wtorek 1 czerwca do godz.19.00.
Z okazji Dnia Dziecka zyczymy Wam
zdrowia, szczescia, powodzenia,

pomysInosci i radosci.

Zespo6t Wychowania Fizycznego.
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