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Numery telefonów zaufania

116 111          Bezpłatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
800 12 12 12  Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 800 605    Infolinia Dla Dzieci, Młodzieży, Rodziców i Pedagogów
800 100 100    Telefon Dla Rodziców i Nauczycieli / Bezpieczeństwo w Internecie
800 120 226    Policyjny Telefon Zaufania
792 700 525, 887 679 744 Telefon Dla Osób Dotkniętych Problemem Zaburzeń w Odżywianiu się
801 140 068, 800 140 068 Pomarańczowa Linia - Porady Dla Rodziców, Których Dzieci Sięgają Po Alkohol
800 120 289    Problemy z Narkomanią - Informacja, Porady, Wsparcie
800 120 002    Niebieska Linia - Dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie
22 594 9100    Telefon Dla Osób z Depresją
12 424 87 40   Oddział Kliniczny Psychiatrii Dorosłych, Dzieci i Młodzieży w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie - Psychiatria
Dzieci i Młodzieży
800 70 22 22 Centrum Wsparcia Dla Osób w Stanie Kryzysu Psychicznego


